
  
 

Chers abonnés à cette newsletter Ha2py, 

Nous voilà de nouveau réunis autour de ce billet mensuel. C’est toujours 
avec enthousiasme que j’accueille le 6 du mois pour vous écrire, et plus 
spécialement aujourd’hui. En effet, ce 6 février a une saveur particulière 
pour la simple et bonne raison que ce soir, se tiendra l’assemblée 
générale extraordinaire de l’A5P. Retenez bien cet acronyme. 

Mais, A5P, A5P, qu’est-ce donc l’A5P vous demandez-vous ?  

Il s’agit de l’Association des Praticien-ne-s en Psycho-Pédagogie et Psychologie Positives. Grâce à cette association 
qui prend forme, une nouvelle marche vient d’être gravie pour ce métier en plein développement. L’occasion est 
trop belle et idéale pour faire de cette 7e newsletter un point sur la psycho-pédagogie positive. 

Excellente lecture. 
 

La psycho-pédagogie positive à l’honneur 
Le film The Greatest Showman réalisé en 2017 par Michael Gracey, avec 
le merveilleux Hugh Jackman en tête d’affiche, est avant tout une 
source d’inspiration du quotidien pour faire de nos différences des 
forces à cultiver et à honorer (au lieu de les cacher ou les regretter). 

C’est également une parfaite métaphore du métier de praticien-ne en 
psycho-pédagogie positive. Si vous voulez savoir en quoi et pourquoi, 
cliquez ici pour lire cet article que j’avais pris plaisir à écrire cet été. Vous 
pouvez également me contacter pour prolonger ce sujet passionnant de 
vive voix. 
 

Mes accompagnements en psycho-pédagogie positive  

L’être humain n’apprend pas qu’avec sa tête, non non non. Son cœur  
et son corps sont des parties prenantes autant que son cerveau. Hélas ! 
ils sont trop souvent à tort les grands oubliés des apprentissages. 

Avec ma casquette d’Ha2py praticienne en psycho-pédagogie positive, 
j’adopte une approche tête-cœur-corps pour accompagner 
individuellement ou collectivement les apprenants tels qu’ils sont.  

Si vos enfants ont besoin de trouver de la sérénité et de l’efficacité dans 
leurs méthodes de travail, de la motivation et du sens dans leurs 

apprentissages, les ateliers collectifs que j’anime chaque premier samedi du mois de 14h à 16h à Villars-les-Dombes 
sont faits pour eux. En petits comités, ils expérimenteront des leviers pour booster leur motivation, apprendre à 
gérer leur stress en classe, développer leur attention et leur concentration, améliorer leur mémorisation, aborder 
sereinement les examens y compris les oraux.  

Vous pourrez en savoir plus en cliquant ici pour accéder à la page de présentation plus détaillée ou en me 
contactant pour obtenir des réponses à vos questions. 

http://www.ha2py.fr/the-greatest-showmanou-la-psycho-pedagogie-positive-a-lhonneur.html
http://www.ha2py.fr/ateliers-collectifs-de-psychopedagogie-positive-villars-les-dombes.html
http://www.ha2py.fr/me-contacter.html
http://www.ha2py.fr/me-contacter.html


La psycho-pédagogie en milieu scolaire 

Vous suivez depuis maintenant 6 mois, mes premiers pas en tant 
qu’Ha2py, Heureuse Accompagnatrice en Psycho-pédagogie Positive et 
en Yoga. Je cumule cette activité en parallèle de mon temps partiel de 
professeur de mathématiques en collège.  

Je crois profondément à l’approche tête-cœur-corps des apprentissages 
et ce serait contraire à mes convictions de ne pas la pratiquer en classe.  
Je ne manque donc pas de semer dans mes cours les pépites de la 
psycho-pédagogie positive (qui devrait d’ailleurs être pleinement 
intégrée aux formations initiale et continue des enseignants).  

Mes élèves adorent (et leurs parents aussi) ! De mon côté, quel plaisir 
de les voir savourer ces activités qui égayent et optimisent leurs 
apprentissages. En cours de mathématiques, avec leur tête, ils 
apprennent à apprendre, à débusquer des neuromythes et à mémoriser 
à long terme. Avec leur cœur et leur corps, ils expérimentent des clés 
pour gérer leur stress avant les contrôles avec des exercices de 
centration et respiration. Avec le tout, ils vont également à la 
découverte d’eux-mêmes en cultivant leur CPS et en identifiant leurs 
forces de caractères… et plein d’autres choses encore. 

 

Et le yoga dans tout cela ? 

Les séances yoga vont bon train. Les premières thématiques ont 
beaucoup plu et au retour des vacances d’hiver, de nouvelles sessions 
vont débuter.  

Pour les enfants, après le succès du Tour du monde en cinq semaines, 
place à un sujet écologique. Pendant sept séances, entre les vacances 
d’hiver et de Pâques, les yogis kids iront à la rencontre de la Prix Nobel 
de la paix, Wangari Maathaï. Son parcours en fil rouge sera une source 
d’inspiration pour apprendre à prendre soin de soi, des autres et de la 
planète depuis les tapis de yoga. 

Les adultes, quant à eux, vont s’élancer pour un programme de dix 
séances sur les « maux du quotidien ». Il a été concocté sur mesure à 
partir des besoins et attentes des participants. Eux et moi, sommes 
impatients de nous retrouver la semaine du 20 février 2023 pour 
pratiquer cela sur nos tapis.  

Et si vous souhaitez vous joindre à nous, vous serez les bienvenus. 
 

 Excellent mois de février à toutes et tous !  
Rendez-vous le 6 mars 2023 pour la prochaine newsletter ! 

Caroline 
  
 

 

« L’art est beau quand la main, la tête et le cœur de l’homme  

travaillent ensemble. » 
John Ruskin 

  
 

Me contacter : Caroline Guyader |  contact@ha2py.fr |  06 63 84 40 14 

Me suivre :   ha2pyCarolineGuyader |   Caroline Mathias-Guyader |  @caromath94 |  Chaine YouTube Ha2py 

Découvrir : mes actualités, mes offres et mes coups de cœur : http://www.ha2py.fr/ 
 

Vous recevez cet e-mail car vous êtes inscrit.e à la newsletter de Ha2py : http://www.ha2py.fr/ 
Si vous souhaitez vous désinscrire, cliquez sur le lien suivant  
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